
Μετρήσεις αρτηριακής πίεσης εβδομάδας
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Ημερομηνία από: 20

Ημερομηνία έως: 20

5   ΗΜΕΡΑ

Μετρήστε δυο φορές με μεσοδιάστημα ενός
λεπτού και κρατήστε το μέσο όρο

1  ΗΜΕΡΑΗ 2  ΗΜΕΡΑΗ 3  ΗΜΕΡΑΗ 4   ΗΜΕΡΑΗ Η 6   ΗΜΕΡΑΗ 7  ΗΜΕΡΑΗ
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Αρτηριακή πίεση

Κατηγορία

Συστολική

mm Hg

Διαστολική

mm Hg

Φυσιολογική πίεση

Προ-υπέρταση

Υψηλή πίεση
Υπέρταση (Στάδιο 1)

Υψηλή πίεση
Υπέρταση (Στάδιο 2)

Υπερτασική κρίση
επείγον περιστατικό

κάτω από 120 και

120 - 139 ή

140 - 159 ή

160 και πάνω ή

πάνω από 180 ή

κάτω από 80

80 - 99

90 - 99

100 και πάνω

πάνω από 110
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